Kundalini Yogalehrer Ausbildung Stufe 1 (KRI)

Engen (Bodensee) | Start 09.10. 2026

“Wenn du du bist, kommt alles zu dir.”

- Yogi Bhajan

Das Aquarian Teacher Program

Cherdi Kala Yoga International | Yogalove.one



Ausbildung zur Kundalini Yoga Lehrer*In Stufe 1 (KRI)

Beginn 9. Oktober 2026
Bachitar@cherdikala.eu | +49 (0)170 5521 796

Diese Ausbildung ist zertifiziert durch das Kundalini Research Institut (KRI) und
weltweit anerkannt.

Lead Trainerin: Bachitar Kaur www.yogalove.one und www.cherdikala.eu
Ausbildungsort ist Yogahaus Prasaad in Engen im Hegau
|deal fiir den Stiddeutschen, Nordschweizer und West-Osterreichischen Raum

In Kooperation mit der International Karam Kriya School
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Kundalini Yoga ist ein Raj (Konigs) Yoga, das in der alten yogischen Wissenschaft,
Philosophie und den spirituellen Texten verwurzelt ist. Im Jahr 1969 brachte Yogi
Bhajan Kundalini Yoga in Form eines Dharmas (spiritueller Weg) fiir Menschen in den
Westen, die ihre Spiritualitat mitten in ihrem Leben entfalten mochten — inmitten von
Beruf, Familie und gesellschaftlichen Verpflichtungen. Anders als in der
Zuriickgezogenheit von Klostern oder abgeschiedenen Orten bietet Kundalini Yoga
einen Weg der spirituellen Entwicklung, der der Welt zugewandt bleibt und es
ermoglicht, Spiritualitatim Alltag zu erfahren. Kundalini Yoga wird durch die Erfahrung
Ubermittelt - praktisch, inklusiv, effizient, transformativ und relevant fiir die heutige
Zeit. So dass viele diese Lehren in das Wassermann-Zeitalter weitertragen werden fiir
das Wachstum des menschlichen Bewusstseins und das Erwachen einer kollektiven
Verbundenheit
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Ausbildung zur Kundalini Yoga Lehrer*In Stufe 1 (KRI)

Meister des Kundalini Yoga, kam 1969 mit einer
erklarten Mission in die Vereinigten Staaten: "Ich bin gekommen, um
Lehrer zu schaffen, nicht um Schiiler zu sammeln." Seitdem reiste er
international und lehrte Kundalini Yoga, das Yoga des Bewusstseins.
1969 griindete Yogi Bhajan 3HO - die "Happy, Healthy, Holy"-
Organisation, basierend auf seinem ersten Grundsatz "Happiness is
your birthright." Durch 3HO und das Kundalini Research Institute
(KRI) wurden Tausende von Kundalini Yoga Lehrerlnnen ausgebildet. Im Jahr 1994
grindete 3HO die International Kundalini Yoga Teachers Association (IKYTA), um
diese unschatzbaren Lehren durch die vereinten Bemihungen von Kundalini Yoga
Lehrerinnen weltweit weiter zu verbreiten.

Sechzehn Jahre nach Yogi Bhajans Tod im Jahr 2004 wurden Vorwirfe sexuellen
Fehlverhaltens von einigen seiner ehemaligen Schilerinnen vorgebracht. Eine
unabhangige Untersuchung im Jahr 2020, welche von der von ihm gegriindeten
Organisation gesponsert wurde, kam zu dem Schluss, dass es wahrscheinlicher ist,
dass Yogi Bhajan sexuelles Fehlverhalten und Machtmissbrauch begangen hat als das
er es nicht getan hat. Diese Enthillung brachte ein groBes Transformationspotential
flr unser Gemeinschaftsgefiihl und die Strukturen mit sich, die aufgebaut wurden, um
die Lehren in das Wassermannzeitalter zu tragen. Sie macht es auch notwendig, dass
KRI und seine Lehrerlnnen und Ausbilderinnen sich mehr auf die wertvollen yogischen
Lehren konzentrieren als auf den Mann, der sie weitergegeben hat. KRI und alle
Ausbilderinnen dieser Ausbildung bleiben der Wahrung der Wiirde aller Menschen
und der hochsten Ethik dieses Bewusstseinsweges verpflichtet.
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Ausbildung zur Kundalini Yoga Lehrer*In Stufe 1 (KRI)

e Unterrichtsziele

e Unterrichtssprache

e Kursgebthr

o Kriterien fir die Zertifizierung

e Anmeldelinks

e Die Ausbilderinnen

e Zeitplan, Daten, Veranstaltungsort
e Unterrichtsthemen

e Anmeldung Uber Link zu unserem Digitalen Anmeldeverfahren

e Ein Verstédndnis der fundamentalen Eigenschaften, der Technologie und der
Konzepte des Kundalini Yoga entwickeln.

e Eine transformierende Erfahrung durch das Praktizieren dieser Lehren erleben.

e Die Fertigkeiten, das Vertrauen und das Bewusstsein entwickeln, um Kundalini
Yoga zu unterrichten.

e Ein Gefihl der Gemeinschaft mit anderen Teilnehmerlnnen, értlichen Lehrerlnnen
und der Kundalini Yoga Community europa- und weltweit erfahren.

e Einen bewussten Lebensstil entwickeln.

o Selbsterkenntnis, Spiritualitat und Souveranitat.

Cherdi Kala Yoga und die Karam Kriya Schule
vertreten eine Politik der Nichtdiskriminierung in Bezug auf Geschlecht, sexuelle
Orientierung, Religion, Alter und ethnische Zugehorigkeit. Sie behalt sich aber das
Recht vor, Teilnehmerinnen aus Griinden der allgemeinen Nichteignung abzulehnen,
ebenso wie den Ausschluss aus dem Kurs als Konsequenz unangemessenen oder
diskriminierenden Verhaltens.

Die Ausbildung findet in deutscher Sprache statt. Das der Ausbildung zugrunde
gelegte Handbuch ‘The Aquarian Teacher’ erscheint in verschiedenen Sprachen. Wir
bieten es den Teilnehmer:lnnnen in deutscher Sprache an. Sollte Englisch oder
Spanisch bevorzugt werden, bitte dies bei der Anmeldung vermerken. Sollte Interesse
von internationalen Teilnehmerlnnen an der Ausbildung bestehen, bieten wir bei

AR
&£

Engen 2026/27 v Cherdi Kala Yoga International Seite 4 von 23
9 9



Ausbildung zur Kundalini Yoga Lehrer*In Stufe 1 (KRI)

geniigend hoher Anfrage die Méglichkeit an, Ubersetzung ins Englische wahrend der
gesamten Ausbildung zu organisieren. Bitte kontaktiere uns hierzu.

Die betragt 2.720 EUR und beinhaltet alle Kosten der Ausbildung wie
folgt:

@ Unterricht an den gebuchten Wochenenden sowie Intensivwoche

@ Ausbildungsbuch inkl. Handbuch mit Ubungen und Meditationen;

& JapJi-Buchlein;

& Begleitheft der Karam Kriya Schule;

& Tagungspauschale fiir den Seminarraum

& Anmeldegebiihr;

& QOrganisation;

& Administration;

& Meditationstag;

< Ein personliches Lernumfeld (maximale Gruppengrésse: 11 Teilnehmer:Innen).
& Bei Anmeldung nach dem 31.07.2026 betragt die Kursgebihr 2.820 EUR.

Geblhr fur die betragt 780 EUR

Die Verpflegung ist vegan/vegetarisch

@ Wahrend der Ausbildungswochenenden werden Snacks, das Frihstick am
Samstag und Sonntag, sowie das Mittagessen am Sonntag von der Ausbildung
bereitgestellt und gemeinsam zubereitet. Fir das Mittag- und Abendessen am
Samstag bringt jeder/jede etwas fiir alle mit (Potluck).

& Verpflegung wahrend der Abschlusswoche

& Ubernachtung im Yogahaus Mehrbettzimmer (Ashram Style) fiir 25 EUR pro Nacht
sind optional. Bitte eigene Bettwasche mitbringen. Teilnehmerinnen, die nicht in
Gruppenraumen Ubernachten méchten, konnen eine selbst-gewahlte Unterkunft
nutzen

@ Die Buchung und Bezahlung der Ubernachtung, ob im Yogahaus oder einer
externen Unterkunft, liegt in der Verantwortung der Teilnehmer:In. Bitte rechtzeitig
darum kiimmern!
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Ausbildung zur Kundalini Yoga Lehrer*In Stufe 1 (KRI)

Fir deine Zertifizierung ist die Teilnahme an entweder einem weil3en Tantra Yoga
oder einem nach KRI Richtlinien ausgefihrten Meditationstag erforderlich. Der
ist in der Ausbildung und der Gebuhr inbegriffen und findet in der
Abschluss-Intensivwoche statt. Davon unabhdngig empfehlen wir unseren
Schilerlnnen, die Erfahrung des Weissen Tantras zu machen. Die Kosten flr das
, welches optional ist, betragen zusatzlich ca. EUR 150,00 plus

Anreise.

Die von 200 EUR ist nicht im Ausbildungspreis inbegriffen. Es gibt
Teilnehmerlnnen, die die Ausbildung zur personlichen Weiterentwicklung
absolvieren, ohne eine Prifung ablegen zu wollen. Diesen méchten wir damit gerecht
werden. Die Examensgebuhr wird fallig, wenn Du am Examen teilnimmst. Die Gebuhr
beinhaltet

& Abschlussprifung

& Zertifizierung durch KRl und einem weltweit anerkannten Qualitatsstandard

Abmeldungen missen immer schriftlich erfolgen.

Du kannst innerhalb von zwei Wochen nach Deiner Anmeldung gebthrenfrei von
Deiner Anmeldung zurlicktreten. Danach ist Dein Platz in der Ausbildung fest fiir Dich
gebucht.

e Abmeldungen bis zu sechs Wochen vor Kursbeginn (vor 28.08.26): Bei einer
Abmeldung nach Ablauf der zweiwdchigen Frist, aber bis zu sechs Wochen vor
Kursbeginn, sind 50% der Kursgebihr (EUR 1.360 bzw. EUR 1.410) zu zahlen.

e Abmeldungen weniger als sechs Wochen vor Kursbeginn (ab 28.08.26): Bei
einer Abmeldung ab dem 28.08.26 ist die gesamte Kursgebihr fallig,
unabhangig vom Datum deiner Anmeldung.

Mit Bezahlung Deiner Anmeldegeblihr von EUR 750 zusammen mit Deiner
Anmeldung ist ein Platz fur dich gesichert. Der Restbetrag von EUR 2.650,00 ist bis
zum 31.07.26 zu lberweisen. Dieser Preis enthalt den Kurspreis und die Verpflegung
wahrend der Wochenenden und der Abschluss-Intensivwoche im Yogahaus. Die
Ubernachtung liegt in der Verantwortung der Teilnehmerinnen. Die Examensgebiihr
wird mit Teilnahme am Examen fallig.
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Ausbildung zur Kundalini Yoga Lehrer*In Stufe 1 (KRI)

GESAMTZAHLUNG 3.500,00 EUR

Mit Bezahlung Deiner Anmeldegeblihr von EUR 750 zusammen mit Deiner
Anmeldung ist ein Platz fur dich gesichert. Der Restbetrag von EUR 2.750,00 ist bis
zum 31.07.26 zu lberweisen. Dieser Preis enthalt den Kurspreis und die Verpflegung
wahrend der Wochenenden und der Abschluss-Intensivwoche im Yogahaus. Die
Ubernachtung liegt in der Verantwortung der Teilnehmerinnen. Die Examensgebiihr
wird mit Teilnahme am Examen féllig.

FRUHBUCHERRABATT RATENZAHLUNG 3.550,00 EUR

Mit Bezahlung Deiner Anmeldegeblihr von EUR 750 zusammen mit Deiner
Anmeldung bis zum 31.07.26 ist ein Platz fur dich gesichert. Danach gilt es vom 1.
Oktober 2026 bis zum 1. Juli 2027 in 10 Raten jeweils zum 1. des Monats den Betrag
von 280 EUR am besten per Dauerauftrag zu lberweisen. Der Preis flir Ratenzahlung
enthélt den Kurspreis und die Verpflegung wahrend der Wochenenden und der
Abschluss-Intensivwoche im Yogahaus. Die Ubernachtung liegt in der Verantwortung
der Teilnehmer. Die Examensgeblhr wird mit Teilnahme am Examen fallig.

RATENZAHLUNGEN 3.650,00 EUR

Mit Bezahlung Deiner Anmeldegebihr von EUR 750 zusammen mit deiner
Anmeldung ist ein Platz fir dich gesichert. Danach gilt es vom 1. Oktober 2026 bis
zum 1. Juli 2027 in 10 Raten jeweils zum 1. des Monats den Betrag von 290 EUR am
besten per Dauerauftrag zu Uberweisen. Der Preis fiir Ratenzahlung enthélt den
Kurspreis und die Verpflegung wahrend der Wochenenden und der Abschluss-
Intensivwoche im Yogahaus. Die Ubernachtung liegt in der Verantwortung der
Teilnehmer. Die Examensgebihr wird mit Teilnahme am Examen féllig.

Versteh einfach: Mit dem Geschenk, ein Kundalini Yoga Lehrer zu sein, 6ffnet

sich eine Weite deines Herzens, die dich auf diese, Weg begleitet.
Juli 26, 1996

- ab
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Ausbildung zur Kundalini Yoga Lehrer*In Stufe 1 (KRI)

Auszubildende mussen an allen 22 Ausbildungstagen anwesend sein. In
Ausnahmeféllen koénnen einzelne Trainingstage bzw. ein Modul im nachsten
Ausbildungszyklus oder in einem anderen Programm der Karam Kriya Schule, die
weltweit Ausbildungen anbietet, nachgeholt werden (s. Verpasste Wochenenden S.
9).

Die Maximaldauer der Ausbildung darf einen Zeitraum von zwei Jahren nicht
Uberschreiten. Die Karam Kriya Schule fordert dazu auf, alle Arbeiten innerhalb von
18 Monaten nach Beginn des Programms abzugeben (s. Anmerkungen S. 8).

WEIBES TANTRA/AQUIVALENTER MEDITATIONSTAG: Zusétzlich zu den nachstehenden
Stunden ist die Teilnahme an mindestens einem Weil3en Tantra Tag oder einem
aquivalenten Meditationstag erforderlich. Der Meditationstag ist im Kurs und in der
Kursgebuhr enthalten, das Wei3e Tantra nicht. Infos und Termine zum Weif3en Tantra
www.whitetantricyoga.com

Die Ausbildung umfasst mindestens 220 Stunden. Zu diesen 220 Stunden gehdren:

e 180 Stunden Unterricht und Praxis wahrend den 8 Ausbildungswochenenden
(AWE) und der 6 Tage Intensivwoche.

e Personliche Praxis: 40 Tage Meditation und Yoga-Praxis (z.B. 31 Minuten
taglich fir 40 Tage oder eine Kriya plus 11 Minuten Meditation — in der freien
Zeit der/des Teilnehmenden) mit Tagebuch.

e 12 Lesestunden zur Verinnerlichung der Lehren (siehe Literaturhinweise).

e Teilnahme an mindestens 5 Sadhanas/Morgenmeditationen an den
Ausbildungstagen

o Es werden zwei Unterrichtsvideos von Yogi Bhajan gezeigt (optional).

Extra hinzu kommen die Stunden fir das Examen und mindestens ein Tag WeiB3es
Tantra oder &quivalenter Meditationstag. Sowohl das Examen wie auch der
Meditationstag, der gemal3 den Richtlinien von KRI durchgeflihrt wird, werden
wahrend der Abschluss-Intensivwoche abgedeckt.

Es ist erforderlich, dass mindestens 20 Kundalini Yoga Unterrichtsstunden bei
einer/einem KRI =zertifizierten Lehrer:in wahrend oder nach der Ausbildung
genommen werden.
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Ausbildung zur Kundalini Yoga Lehrer*In Stufe 1 (KRI)

Um das weltweit anerkannte Abschlusszertifikat des Kundalini Research Institutes (KRI)
zu erhalten, ist die vollstandige Bezahlung der Kursgebihr wie unter “Kursgeblhren”
erldutert, notwendig.

Die endgliltige Einschatzung zum erfolgreichen Abschluss der Ausbildung des/der
Studierenden basiert auf der Erfillung der oben genannten Kriterien und der
Gesamteinschatzung der Ausbilder in folgenden Punkten:

o Die Beteiligung an und das sich aktive Einbinden wahrend der Ausbildung
(inklusive der Anleitung mindestens zweier Yoga-Unterrichtsstunden innerhalb
der Ausbildung (eine Sadhana Klasse und eine normale Klasse).

o Die Erfassung des Lehrmaterials.

o Die Selbstverpflichtung zu den durch 3HO gegebenen ethischen und
qualitativ-professionellen Richtlinien fiir Kundalini Yoga Lehrer:In.

» Befriedigendes Ergebnis der Abschlusspriifung sowie der Hausarbeit (s. unten)

» Falls angemessen, wird ein Gesprach zwischen der/dem Auszubildenden und
zwei Ausbildern mit eingeschlossen.

o Das Fihren eines Tagebuches Ulber deine Erfahrung und Entwicklung
(besonders im Hinblick auf die 40-tégige Praxis).

o Befriedigendes Ergebnis in der Abschlusspriifung, d.h. 75% oder mehr richtige
Antworten in der KRI Abschlusspriifung.

o Das Erstellen zweier Kursplane, einen 10-Wochen-Anfangerkurs und ein 5-
Wochen-Spezialkurs wahrend oder nach der Ausbildung.

Zeitplan KRI fordert die Fertigstellung all des oben Genannten innerhalb von 2 Jahren
nach Beginn des Programms zur Zertifizierung / Qualifizierung. Die Karam Kriya
Schule fordert dazu auf, alle Arbeiten innerhalb von 18 Monaten nach Beginn des
Programms abzugeben. Dies lasst Zeit zur Bewertung und gibt dem Schiler eine
Chance, jegliche unbefriedigende Arbeit zu verbessern, fir den Fall, dass
Verlangerungen notig sind, extra Hausaufgaben aufgegeben werden, etc.

Unbedingt beachten: Deine examensrelevanten Unterlagen sind nur gesammelt als
Paket einzureichen und nicht schrittweise. Die Unterlagen werden erst dann korrigiert
werden, wenn alle Deine Unterlagen vorliegen.
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Ausbildung zur Kundalini Yoga Lehrer*In Stufe 1 (KRI)

Jeder Schiiler, jede Schilerin erledigt sowohl die schriftliche Priifung vor Ort als auch
die Prifung fur zu Hause. Die Hausarbeits-Priifung wird innerhalb von 18 Monaten
nach Beginn der Ausbildung abgegeben. Das Abgabedatum wird in der jeweiligen
Ausbildung festgelegt.

Die Karam Kriya -Schule empfiehlt als Minimum eine 31-Minuten-Meditation.

Sollte keine Zertifizierung bewilligt werden, besteht das Recht, bei KRI Einspruch zu
erheben. Die Entscheidung von KRI wird endgiiltig sein.

Auszubildende koénnen verpasste Ausbildungstage oder Module folgendermafen
nachholen bzw. ersetzen. (Hierbei gilt es zu bedenken, dass alle Module und alle
Hausarbeiten innerhalb von zwei Jahren nach Beginn der Ausbildung abgeschlossen
bzw. abgegeben sein missen. Die Karam Kriya Schule empfiehlt 18 Monate, so dass
geniigend Zeit bleibt, um schriftliche Arbeiten zu bewerten und Feedback oder wenn
notig Zusatzprojekte geben zu kénnen):

1. Auszubildende kénnen bis zum nachsten Ausbildungszyklus in ihrer Stadt warten
und den verpassten Tag oder Modul besuchen. Die Informationen zu Terminen
konnen auf entsprechenden Webseiten gefunden oder vom ortlichen Organisator
erfragt werden. Sollten hierbei fiir den Veranstalter fir Verpflegung und/oder
Unterkunft extra Kosten anfallen, sind diese vom Teilnehmenden zu tragen.

2. Alternativ kénnen die verpassten Einheiten in einer anderen, durch die Karam Kriya
Schule lizenzierten Ausbildung nachgeholt werden. Bitte beachte, dass in diesem
Falle fir etwaige Kosten der ortlichen Verpflegung & Unterkunft selbst aufzukommen
ist.

Als internationale Schule mit vielen Standorten bieten wir unser Netzwerk an, damit
Teilnehmerlnnen moglichst einfach einzelne Wochenenden nachholen kénnen. Es ist
Teil unsere Philosophie diese Wechsel unkompliziert und herzlich zu gestalten.
Trotzdem ist es fir die Veranstalterinnen vor Ort mit einem Aufwand verbunden. Es
miissen Emails geschrieben werden, Ubernachtungen organisiert, Gaste gesondert
adressiert werden. Fir diesen Mehraufwand bitten wir um eine Spende nach eigenem
Ermessen

-
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Ausbildung zur Kundalini Yoga Lehrer*In Stufe 1 (KRI)

Bitte stelle sicher, dass wir eine schriftliche Teilnahmebestatigung (Email/Brief) vom
ortlichen Organisator bekommen.

Informationen Uber andere von der Karam Kriya Schule lizensierte Stufe 1
Ausbildungen koénnen national auf www.karamkriya.de oder international auf
www.karamkriya.com gefunden werden.

Sollten auBerordentliche Umstande die o0.g. Optionen nicht moglich machen, sollte
dies mit dem Organisator vor geklart werden.

Im Sinne der Karam Kriya Schule leben wir eine Politik der Nichtdiskriminierung in
Bezug auf Geschlecht, sexuelle Orientierung, Religion, Alter und ethnischer
Zugehorigkeit. Wir behalten uns jedoch das Recht vor, Studenten/innen aufgrund von
Uneignung im oben genannten Sinn abzulehnen, bzw. ebenso als Konsequenz aus
unangemessenem oder diskriminierendem Verhalten aus der Ausbildung
auszuschlieBen. Dies gilt auch bei wiederholt versdumter Zahlung der
Ausbildungsgebdihr.

erhalt der/die Teilnehmerin das KRI Zertifikat Stufe 1 “Instructor” und ist damit
weltweit anerkannte Lehrkraft fir Kundalini Yoga (wie von Yogi Bhajan unterrichtet).
Die Ausbildung ist KRI-anerkannt und qualifiziert zur Mitgliedschaft im Berufsverband
der Internationalen Kundalini Yoga Lehrer Vereinigung (International Kundalini Yoga
Teacher Association IKYTA) sowie jeder nationalen Korperschaft, die Kundalini Yoga
Lehrende auf beruflicher Ebene verbindet; in Deutschland z.B. 3ho Deutschland e.V.
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Quinta do Rajo — Where Magic Unfolds
Der Ashram der internationalen Karam Kriya Schule heif3t dich jeder Zeit fir eine
personliche Ashram Erfahrung unabhangig von der Lehrer:Innenausbildung herzlich

willkommen.
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Ausbildung zur Kundalini Yoga Lehrer*In Stufe 1 (KRI)

Die Anmeldung erfolgt Gber unser digitales Anmeldeverfahren, das tber unseren
Online Shop abgewickelt wird.

Ak wwM g&dé‘

“Wenn du du bist, kommt alles zu dir,"

Yogi Bhajan
\ &) bei Weiterleitungsproblemen, bitte copy
st and paste

https://www.yogalove.one/product-page/stufe-1-deutschland-fruehbucherrabatt

i wo»g@z% g«/sb“

“Wenn du du bist, kommt alles zu dir”
Youi Bhajan

&) bei Weiterleitungsproblemen, bitte copy

ot and paste
https://www.yogalove.one/product-page/stufe-1-deutschland-fruehbucherrabatt-
ratenzahlung
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Ausbildung zur Kundalini Yoga Lehrer*In Stufe 1 (KRI)

Das Ausbildungs-Handbuch (im Preis enthalten) sowie zwei Kapitel des Buches “Die
Berlihrung des Meisters” von Yogi Bhajan (empfohlen).

Die Yoga Sutren von Patanjali, andere Kundalini Yoga Blicher und Leitfaden sowie
Blcher zu den Chakren.

Pflichtlektre:
Das Ausbildungsbuch
The Aquarian Teacher (Deutschsprachig)

Im Ausbildungspreis enthalten

Empfohlene Lektiire:
Die Berlihrung des Meisters — Master’s Touch

Erhaltlich bei www.satnam.eu

Howto KHOWGO(J Empfohlene Lektrire:
o “ How to know God - The Yoga Aphorisms of Patanjali

Original Version oder deutsche Ubersetzung

Yoga und Gotteserfahrung (vor Ort erhéltlich)

Von Swami Prabhavananda und Christopher

Isherwood

=
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Ausbildung zur Kundalini Yoga Lehrer*In Stufe 1 (KRI)

, unterrichtet seit 2005
Kundalini Yoga, ist Lead Trainerin Stufe 1, Ausbilderin Stufe 2 und
Karam Kriya (Zahlenbewusstsein) Beraterin. Sie organisiert und
unterrichtet Ausbildungen in Europa, Australien und Asien.
Bachitar ist Mitbegriinderin des internationalen
Ausbildungsinstituts fir Kundalini Yoga und Karam Kriya Cherdi
Kala, des Divine Woman Program und leitet Yogahaus Prasaad
nahe des Bodensees, wo sie mit ihrem Mann und ihren zwei
Sohnen lebt. |hre Leidenschaft flir eine humanere Welt spiegelt

sich in ihrem enthusiastischen Unterrichtsstil. Sie liebt es, anderen diese Techniken fur
ein gesundes, glickliches und ganzheitliches Leben mit an die Hand zu geben.
“Meine Begegnung mit Kundalini Yoga war ein nach Hause kommen fir die Ewigkeit.
Solchen Reichtum in meinem Leben zu verspiren ist ein Segen, den ich allen
Menschen wiinsche.”

unterrichtet Kundalini
Yoga seit 2003, ist qualifizierter Karam Kriya Berater, Lead
Trainer fir Stufe 1 und Stufe 2. Er ist Mitbegriinder des in-
ternationalen  Kundalini  Yoga und  Karam  Kriya
Ausbildungszentrums Cherdi Kala und gemeinsam mit seiner
Frau leitet er Yogahaus Prasaadim Hegau. Hari
Krishan organisiert Ausbildungen in verschiedenen Landern
und unterrichtet weltweit. Erist ein erfahrener Ausbilder,
dessen Mitgefliihl und Sinn fir Humor gleichzeitig Tiefgang und

Leichtigkeit in seinen Unterricht bringen. Er schafft eine
Athmosphare, in welcher du dich sicher fiihlen kannst, um tiefer und tiefer in Kundalini
Yoga und die Erfahrung deines wahren Selbst einzutauchen.

, lernte Kundalini Yoga wahrend
ihrer 2. Schwangerschaft im Jahre 2009 in Berlin kennen und
lieben und kehrte dann 2014 zurlick in ihre Heimatstadt Dresden.
Seither unterrichtet sie im Elbtal Kundalini Yoga und begleitet
damit u.a. Frauen auf ihrem Weg zur bewussten und
selbstbestimmten Geburt. Sie hat selbst 3 Kinder und lebt mit
ihnen in einem gemeinschaftlichen Wohnprojekt am Rande von
Dresden. Seit 2016 organisiert Harmanjot die Kundalini Yoga
Lehrerausbildung Stufe 1 in Dresden und gibt darin die dem
Kundalini Yoga innewohnende Weisheit mit groBBer Freude an die werdenden
Lehrer:iinnen weiter. Mit dem Begegnungszentrum LIGHTHOUSE Dresden und dem
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Ausbildung zur Kundalini Yoga Lehrer*In Stufe 1 (KRI)

Kundaliniyogafestival Sachsen hat Harmanjot Kaur gemeinsam mit anderen Yogi:nis

Mdoglichkeiten ins Leben gerufen, Sangat (spirituelle Gemeinschaft) ganz lokal erleben
zu kénnen.

lernte Kundalini Yoga

7S wéhrend ihrer Zeit in Berlin kennen — und war sofort von den
#m positiven Effekten dieser Praxis begeistert. In 2012 begann sie die

e Ausbildung zur Kundalini-Yoga-Lehrerin. Zusammen mit anderen

: Frauen fihrt sie ein Yogastudio in Bochum. Seit 2018 organisiert

-3 ~. sie Kundalini Yoga Ausbildungen in ihrer Region und begleitet
; angehende Lehrer*innen auf ihrem Weg. AuBerdem liebt sie es
Gong Meditationen anzuleiten und ist Karam Kriya Numerologie
Beraterin. Es ist ihr ein besonderes Anliegen, die wohltuende
Wirkung des Kundalini Yoga auf authentische und greifbare Weise weiterzugeben
und fur andere erfahrbar zu machen. Manmeet lebt mit ihrem Mann und ihrem Hund
in Hagen, Nordrhein-Westfalen.

-——

Alle Ausbildungswochenenden sowie die Abschluss-Intensivwoche finden statt im

Yogahaus Prasaad
Almenstrasse 11
78234 Engen statt.

Prasaad

Yogahaus

T
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Ausbildung zur Kundalini Yoga Lehrer*In Stufe 1 (KRI)

Tagesablauf der Ausbildungswochenenden. Die Abschluss-Intensivwoche ist vom
Tagesablauf dhnlich und beinhalten an manchen Tagen zuséatzlich Abendprogramm
oder Lernkreise.

18:30-19:00 Ankunft Freitag Abend
19:00-21:00 Uhr Ankommen und Auftakt
5:30 - 8:00 Uhr Sadhana Samstag

8:00 Uhr Frihstlick Samstag

9:30 Uhr Beginn Samstag

13:00 — 14:30 Uhr ~ Pause/Mittagessen
18:00 Uhr Ende Samstag
18:00-19:30 Uhr Abendessen
19:30-21:00 Uhr Abendsession

5:30 Uhr Sadhana Sonntag

8:00 Uhr Frihstlick Sonntag

9:30 Uhr Beginn Sonntag

14:00 - 15:00 Mittagessen

15:00-15:30 Aufraumen & Saubermachen
15:30 Ende Sonntag

Bitte beachte: Das Bewerben und Verkaufen von Waren oder Dienstleistungen durch
Teilnehmerlnnen wahrend der Ausbildung ist ohne vorherige Zustimmung des
Veranstalters nicht erlaubt.

Ein Teil der Ausbildung beinhaltet auch Seva (Karma Yoga/selbstloses Dienen), das
wahrend der Ausbildungswochenenden und -wochen daraus besteht, bei der
Essenszubereitung mit zu helfen, den Tisch zu decken und abzurdumen oder den
Seminarraum sauber zu halten usw.
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Ausbildung zur Kundalini Yoga Lehrer*In Stufe 1 (KRI)

FREITZEIT

Es wird wadhrend der Intensivwoche auch Freizeit geben, in der du dann wahlen
kannst, mit der Gruppe oder einem Teil davon einen Ausflug zu machen oder Zeit mit
dir alleine zu verbringen. Nicht an jedem Abend findet ein Lernkreis statt, so dass es
Zeit fur dich selbst und zum Ausruhen gibt. Fir die Zertifizierung wird von dir verlangt,

an mind. 5 Sadhanas teilzunehmen (und du wirst dazu ermutigt, an allen
teilzunehmen).

UNTERRICHTSTHEMEN UND DATEN

Einige Inhalte der Ausbildung auf einen Blick: Das Wassermannzeitalter - yogische
Lebensweise - Asanas und Anatomie - Chakras und 10 spirituelle Kérper - Gesundheit
& Erndhrung - Karma, Dharma und der Lehrer - der Schiiler und der Weg - Ursprung
und Geschichte des Yogas — Yogaphilosophie — Naad (Klang), Mantras und Shabd
Guru — Humanologie - Pranayama, Mind und Meditation.

Bitte Beachte: Alle Wochenend-Module beginnen Freitagabend um 19:00 Uhr und
enden Sonntag um 15:50

1. MODUL - DAS FUNDAMENT 09. OKT - 11. OKT 2026

Urspriinge des Yoga, Yogaarten, Abstammungslinie des Kundalini Yoga, Lehrerln
werden

« WasistYoga: Seine Urspriinge und Geschichte bis heute. Baba Sri Chand, Guru
Ram Das, Shakti & Bhakti

e Yogaarten: Traditionell und modern. Kundalini Yoga als die Mutter des Yoga.
Das Dharma des Haushalters.

P
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Ausbildung zur Kundalini Yoga Lehrer*In Stufe 1 (KRI)

Goldene Kette: Adi Mantra & Grundgliederung einer KY Stunde.

Ethischer Kodex: Professionelle Standards & 16 Facetten des Lehrers/der
Lehrerin. 7 Schritte zum Gluck.

Shabd, Mantra & Sadhana

Quantum Shabd Guru: Die 4 Yugas (Zeitalter). Das Kali Yug und Naam als das
hoéchste Yoga des Kali Yugs. Die Natur des Zeitalters, in dem wir leben. Der
graue Ubergang vom Fische- zum Wassermann-Zeitalter. Die Verdnderungen
und Herausforderungen der Zeit und was erforderlich ist. Der Sinnes-Mensch:
Der Korper als Kommunikationssystem.

Mantra: Bedeutungen, Effekt und wie sie zu singen sind.

Sadhana: Die Bedeutsamkeit und der Wert (d)einer taglichen spirituellen Praxis
von Yoga & Meditation. Baue dein Sadhana langsam und sicher auf.

Yogqgische und westliche Anatomie

Westliche Anatomie: Korpersysteme und bestimmte Organe. Wie Yoga und
Erndhrung helfen

Yogische Anatomie: Das Konzept der Energetik; Verjingung /Balance/

Eliminierung [G.O.D]
Yogische Anatomie der Gunas, Tattwas, Chakren, Nadis, Vayus, Prana und
Apana.

Der Weg der Kundalini und die drei Kérperschleusen/Bhandas.

Atmen & Leben

Pranayama: Korper, Atem, Gehirn & Bewusstsein. Das Was, Wie und Warum
des Atems, seine Eigenschaft und seine Bedeutung. Variationen und
Wirkungen

Yogischer Lebensstil: Richtlinien, Weisheiten und Tipps flr alles Aspekte des
Lebens. Wie man aufwacht, Hydrotherapie, Ernahrung, Tageszeiten und -
rhythmen, wie man am besten schlaft. Suchtverhalten und wie Yoga hilft.
Vorsichtsmassregeln und Fallstricke. Macht/Geld/Sex

Kundalini Yoga - Die Technologie fur diese Zeit

Asana: Kriyas & Asanas, (Winkel, Dreiecke, Rhythmus). Wirkungen/Vorteile/
Vorsichtsmassnahmen.

aAm
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Ausbildung zur Kundalini Yoga Lehrer*In Stufe 1 (KRI)

Mind und Meditation
e Meditation
o Die Techniken, Arten, Wirkungen, Stufen.

o Patanjali: Pratyahaar, Dharana, Dhyana, Samadh.
o Die 3 Minds (Verstandsarten), die Ausbildung des Minds

Humanologie

e Wir sind Seelen hier auf dieser Erde fiir eine menschliche Erfahrung.

e Der mogliche Mensch (Hu=Licht, man=Verstand), Die Wahl der Seele, die
Reise der Seele,

e Geburt, der 120. Tag der Schwangerschaft, die Bedeutung der Mutter

e Mannlich oder weiblich sein, erwachsen werden, Mondpunkte, Lebenszyklen,
Meditationen fUr Frauen/Manner.

e Beziehungen — das hochste Yoga. Venus Kriyas. Tipps zur Kommunikation.

Rollen und Verantwortlichkeiten

Inner- und auferhalb des Unterrichts. Die Kunst, ein Schiler zu sein. 5 Stufen zur
Weisheit. Die 4 Fehler. 2 Gesetze — keep up (halte durch) und Uberbringe die
Schilerlnnen dem Unendlichen

e Die Eigenschaft und Kunst eines Lehrers. Der Eid des Lehrers. Die 16 Facetten.

e Unterrichten in unterschiedlichen Rdumen & Umgebungen, unterschiedlicher
Niveaus und unterschiedlicher Gruppen.

e Vor, wahrend und nach dem Unterricht.

e Werbung, Deine Botschaft, Markt & Medien. Vorbereitung des Lehrplans und
der Klasse,

e Vorbereitung deiner selbst.

e Zeitmanagement, das Ambiente schaffen, den Raum halten und die
Teilnehmerlnnen leiten.

9.+ 10. MODUL SOWIE PRAKTIKUM, EXAMEN UND MEDITATIONSTAG
9. Modul: Yogische Philosophie, Tod und Sterben - 22.-23.07.2027

o Philosophie: Schlisselausdriicke und —konzepte der yogischen Philosophie.
Patanjalis
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Ausbildung zur Kundalini Yoga Lehrer*In Stufe 1 (KRI)

Sutren.Konzentration.
Der Kreislauf der Manifestation und die Leiter des Subtilen

e Tod & Sterben: Was passiert, wenn wir sterben und nachdem wir gestorben
sind? Die Phasen, die Probleme, die Moglichkeiten und die Technologie.
Tot/befreit zeitens des Lebens.

10. Modul Zehn spirituelle Kérper — 24.-25.07.2027

e Angewandte Wissenschaft der spirituellen Numerologie (Karam Kriya).

e Entspannung — ihre Bedeutsamkeit und verschiedene Techniken.

o Das Verhaltnis zwischen Kundalini Yoga und Sikh Dharma.

e Ressourcen fur den Lehrer/die Lehrerin (inkl. Gemeinschaft und Kontinuitat)
e Fragen & Antworten/ Vorbereitung auf das Examen.

e Check-In und weitere Entwicklung der eigenen Unterrichtsfahigkeit

PRAKTIKUM
o Das Erleben und Erfahren Yogi Bhajans anhand von Video Unterricht
(empfohlen)

o Arbeit mit dem Buch: Die Berlihrung des Meisters (empfohlen)
o Entwicklung und Verbesserung der Lehrfahigkeiten.

MEDITATIONSTAG 26.07.2027 nach KRI Kriterien zur Zertifizierung
ABSCHLUSSPRUFUNG - ABSCHLUSSFEIER 27.07.2026
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Ausbildung zur Kundalini Yoga Lehrer*In Stufe 1 (KRI)

Die Anmeldung erfolgt Gber unser digitales Anmeldeverfahren, das tber unseren
Online Shop abgewickelt wird.

%(’/7,6& wexr
Y W%M g{/&b“

“Wenn du du bist, kommt alles zu dir,"

Yogi Bhajan
\ £) bei Weiterleitungsproblemen, bitte copy
oo and paste

https://www.yogalove.one/product-page/stufe-1-deutschland-fruehbucherrabatt

%ew&, wer
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*Wenn du du bist, kommt alles zu dir”
Youi Bhajan

v )

L @) bei Weiterleitungsproblemen, bitte copy

_— and paste

v

https://www.yogalove.one/product-page/stufe-1-deutschland-fruehbucherrabatt-
ratenzahlung
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Ausbildung zur Kundalini Yoga Lehrer*In Stufe 1 (KRI)

Fir Fragen steht Bachitar Kaur jederzeit gerne unter bachitar@cherdikala.eu zur
Verfligung. Telefonisch ist sie unter +49 (0)170 5521 796 zu erreichen.
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